Sanktjohanser siegt in Seoul

LEICHTATHLETIK Studentin aus PeiBenberg nimmt an Halbmarathon teil

Seoul/PeiBenberg — Den Sieg
hatte Laura Sanktjohanser
schon in der Tasche, das
wusste sie. Doch da war dann
noch die Sache mit der Zeit.
Als die PeiRenbergerin beim
Halbmarathon von Seoul
(Stidkorea) auf dem Zielbo-
gen die Digitalanzeige er-
blickte, da ,setzte ich mit
letzten Kriften zum Sprint
an“, berichtete sie. Und tat-
sachlich tberquerte sie kurz
vor der 90-Minuten-Marke
die Linie. Mit 1:29:56 Stunden
stellte sie eine personliche
Bestmarke tiber die 21,1 Kilo-
meter auf. Beim zweiten
Halbmarathon  iiberhaupt
gleich ein Gesamtsieg — im
ersten Moment ,war ich sehr
geriihrt“, so Sanktjohanser.
Dass sie als Gesamterste an-
kommen und dabei erstmals
ein Siegerband durchlaufen
wiirde, damit hatte die Athle-
tin der ,Lauffreunde Pfaffen-
winkel“ nicht gerechnet.
Denn der Halbmarathon in
der sitidkoreanischen Haupt-
stadt mit rund 10000 Teil-
nehmern keine kleine Veran-
staltung. Auflergewohnlich
war fiir sie der Zieleinlauf als
schnellste Frau auf alle Fille:
»Was fiir eine Erfahrung.”
Die 23-Jdhrige studiert ,In-
dustrial Design Engineering”
und absolviert noch bis Juni
ein Auslandsemester an der
Chung-Ang-University in Se-
oul. In Siidkorea wollte
Sanktjohanser vornehmlich
,die Grundlage erhalten®,
um dann im Herbst das Trai-
ning fiir ihr Saisonhighlight,
den KéIn-Marathon, zu begin-
nen. Das mit dem Training in
der Metropole gestaltet sich
jedoch schwierig: ,Es gibt
hier Tage, an denen sollte
man Aktivititen drauRen auf-
grund der Luftverschmut-
zung vermeiden.“ Ging sie
doch zum Laufen, so stellte
Sanktjohanser fest, ,,dass das
viel anstrengender und defi-
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nitiv nicht gut fiir den Kor-
per” war. Auch die Eingew6h-
nungszeit in dem fiir Européa-
er fremden Land, das unge-
wohnte Essen und das Cam-

GriiBe aus Seoul: Laura Sanktjohanser vor dem Start.  ervar

pusleben liefden das Training
in den Hintergrund riicken.
Um neue Motivation fiirs Lau-
fen zu sammeln, schloss sich
Sanktjohanser dem ,Seoul

Flyers Running Club“ an. ,Ich
wurde super aufgenommen
und das Laufen in der Gruppe
hat einfach so viel mehr SpaR
gemacht, als alleine die Ge-
gend zu erkunden®, berichte-
te die Studentin. Zwei Erkil-
tungen setzten Sanktjohan-
ser jedoch diverse Zeit auRer
Gefecht. Laufen und Seoul -
das sollte einfach nicht sein,
so dachte die PeiRenbergerin.

Sie Dbeschloss dennoch,
beim ,,Seoul Half Marathon“
mitzumachen - ,einfach so,
um den momentanen Leis-
tungsstand abzufragen®. Von
einer Zeit von 1:30 Stunden
»sah ich mich ganz weit ent-
fernt“. GemaR ihrer personli-
chen Bestzeit (1:34:34 Stun-
den/gelaufen 2018) durfte
Sanktjohanser weit vorn star-
ten. ,Die Beine fiihlten sich
gut an, das Tempo auch®, so
die PeiRenbergerin. Aller-
dings lief der Pacemaker fiir
1:30 Stunden viel zu schnell.
Sanktjohanser verlangsamte
ihr Tempo und lief bis Kilo-
meter 15 in einer Gruppe mit
zwei Frauen. Danach ver-
suchte sie sich, von den Kon-
trahentinnen zu lésen und
suchte dabei groRere Korea-
ner, um in deren Windschat-
ten zu laufen, ,,was gar nicht
so einfach war®, wie sie
schmunzelnd anmerkte. Auf
den letzten vier Kilometern

- war das Ziel aufgrund der

Streckenfithrung immer mal
wieder in Sichtweite.

Bei Kilometer 17 hatte eine
der Frauen wieder zu Sankt-
johanser aufgeschlossen.
Nun war Kklar, dass der Ge-
samtsieg im Duell zwischen
ihr und der anderen Liuferin
fallen wiirde. Die PeiRenber-
gerin erhoéhte das Tempo und
war ,heilfroh, dass mir die
andere Frau nicht folgen
konnte“. Auf den letzten Me-
tern musste Sanktjohanser
dann ,nur”“ noch ihre Zeit im
Blick behalten. PAUL HOPP



